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Arbeitsauftrag: «Seildreieck» 

Einleitung 
Eine Gruppe verfolgt ein gemeinsames Ziel. Alle Gruppenmitglieder ziehen gemeinsam an einem Strang. Um 
erfolgreich zu sein, muss sich die Gruppe vertrauen und aufeinander eingespielt sein. Das folgende Spiel dient 
der Teambildung. 

Aufgabenstellung 
Eure Aufgabe ist es, mit dem Seil ein gleichseitiges Dreieck zu bilden. 

Material 
Zur Verfügung stehen: 

• Ein Seil 
• Augenbinden für die Teilnehmenden 

Ablauf 
• Bildet Gruppen mit jeweils maximal 9 Personen pro Dreieck.  
• Alle Teammitglieder lassen sich die Augen verbinden. 
• Jedem wird ein Stück des Seils in die Hand gegeben (Seil zusammengeknüpft oder offen). 
• Eure Aufgabe ist es, mit dem Seil ein gleichseitiges Dreieck zu bilden. 
• Jede Person hat immer mindestens eine Hand am Seil. 
• Alle Teammitglieder sollen am Schluss auf die drei Ecken verteilt sein. 
• Eine Spitze des Dreiecks weist auf einen Gegenstand in der Umgebung (das Objekt muss vorher von 

allen wahrgenommen worden sein). 
• Während der Ausführung ist nur drei mal eine Frage an die Leitung erlaubt. 
• Zeit: 30 Minuten 

 

 
 


