
 

Chat: Conseils aux parents 

 

   Chattez avec vos enfants en vous faisant vous-même passer pour un enfant. Vos enfants 
constateront ainsi que les adultes peuvent usurper une identité. 

 Discutez régulièrement avec vos enfants de leurs expériences en matière de chat. 

 Expliquez à vos enfants comment se défendre en cas de tentatives d'approche sexuelle ou en 
présence d’exhibitionnistes. 

 N'interdisez pas à vos enfants de chatter. Un tel comportement les inciterait à chatter en 
cachette. 

 Limitez le temps d’accès à Internet. Convenez avec vos enfants d’une durée adaptée à leur âge. 

   Installez l’ordinateur au salon ou dans le bureau et prévenez que vous ferez des contrôles. 
Intéressez-vous à ce que vos enfants apprécient sur Internet et à ce qu'ils y font. Souvenez-vous 
que vous n’avez aucun contrôle de la consommation médias de votre enfant si l’ordinateur est 
dans sa chambre. 
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