Vertiefungsaufgabe: Swisscom Medienkurs “Chatten liken posten” 
Lektionsplanung
	Thema
	Persönlichen Medienvertrag erstellen auf Basis der Impulskarte

	Dauer
	1 Lektion (ca. 45 Minuten)




Gesamtablauf der drei Schritte
	Schritt
	Wer
	Inhalt

	1) Kurs-Einstieg (15 Min.)
	Kursleitende/r
	Mentimeter und Impulskarte ausfüllen. Karte von LP einsammeln lassen. 

	2) Lektion (45 Min.)
	Lehrperson
	Mit Impulskarte direkt Medienvertrag erstellen.

	3) Reflexion
(45 Min., nach 1–2 Wochen)
	Lehrperson
	Stimmt mein Vertrag noch? Vertrag anpassen.




Verlaufsplanung
	Phase
	Zeit
	Inhalt / Aktivität
	Sozialform
	Material

	Einstieg
	5'
	LP zeigt die Mentimeter-Gesamtergebnisse vom Kurs. (optional, da Impulskarten vorhanden)

Ihr habt diese Fragen vor ein paar Tagen selbst beantwortet. Heute nutzen wir eure eigenen Antworten, um euren Medienvertrag zu erstellen.

Impulskarte hervorholen lassen (siehe Anhang als Beispiel)

	Plenum
	Impulskarte
(mitgebracht)

Optional:
Mentimeter
(Beamer)

	Input LP
	5'
	Schlüsselfrage an die Klasse:
Einstieg – Schlüsselfrage
 „Nutze ich das Gerät oder nutzt es mich?“
Kurze Aktivierung (Handzeichen):
Wer war schon länger am Handy als geplant?
Warum Aufhören schwerfällt:
Apps sind so gebaut, dass man lange dranbleibt (Autoplay, Likes, Scrollen).Das erzeugt kleine Glücksgefühle im Gehirn.
Kernsatz:
„Dass Aufhören schwer fällt, ist kein persönliches Versagen – es ist so designt.“
Kurzfrage:
Welche App hält euch am meisten fest?
Altersregel einordnen:
Viele Plattformen sind erst ab 13 erlaubt.
Reflexion:
Warum gibt es diese Regel? (z. B. belastende Inhalte, Kontakt mit Fremden, Druck durch Likes)
Kernsatz:
 „Die Regeln sollen euch schützen.“
Abschluss
 Zusammenfassung:
Apps ziehen unsere Aufmerksamkeit an. Deshalb fällt Abschalten schwer
Schutz ist wichtig.
Schlusssatz:
 „Wichtig ist: Ich merke, wann ich die Kontrolle verliere.“

Ziel: SuS verstehen den Kontext, bevor sie Regeln für sich formulieren.


	Plenum
	Optional:
kurze Grafik, Stastik
oder Bild

	EA

	10'
	Impulskarte liegt vor dem Kind:

1. Impulskarte lesen → Was hat mich überrascht an meinen eigenen Antworten?

2. Medienvertrag ausfüllen:
   – Eigene Regeln wählen oder formulieren (1–3 Punkte)
     basierend auf Das nervt mich/Was ich ändern möchte
   – Realistisches Ziel setzen

	Einzelarbeit
(EA)
	Impulskarte

Arbeitsblatt
«Mein Medien-
vertrag»

	PA
	10'
	Austausch zu zweit:

• Was hast du dir vorgenommen? Klingt das für mich realistisch?

• Partner/in gibt ehrliches Feedback: Das ist erreichbar oder das klingt sehr streng, was wäre ein erster kleiner Schritt?

SuS dürfen ihren Vertrag noch anpassen. LP zirkuliert, hört zu, unterstützt wo nötig.
	Partnerarbeit
(PA)
	–

	Plenum
	10'
	Freiwillige Sammlung im Plenum:

Wer möchte teilen, was er/sie sich vornimmt?

LP notiert 4–5 Beispiele an der Tafel: Zeigt Vielfalt: grosse und kleine Ziele sind beide okay.

LP-Abschluss:
Lieber eine kleine Regel, die hält, als fünf grosse,
 die nach zwei Tagen scheitern.
 In 1–2 Wochen schauen wir, wie es euch ergangen ist.
	Plenum
	Tafel /
Whiteboard

	Vertrag
fertigstellen
	5'
	SuS schreiben Vertrag fertig und unterschreiben.

	EA
	Arbeitsblatt
«Mein Medien-
vertrag»



Hinweise für die Lehrperson
Machbare Ziele: In der Partnerarbeit explizit mitteilein: Schaut, ob das Ziel eures Partners wirklich machbar ist. Lieber kleinschrittige Ziele, dafür werden sie umsetzbar. 
Verträge aufbewahren: SuS nehmen Vertrag mit nach Hause und bringen ihn nach 1 – 2 Wochen in die Schule (Sichtbarkeit Zuhause).  Alternativ: LP scannt oder fotografiert mit den SuS den Vertrag, damit er nicht verloren geht. LP kann evtl. auch eine Nachricht an die Eltern machen, dass SuS für die nächsten zwei Wochen eine Challenge haben, sodass auch zuhause über den Medienvertrag gesprochen wird. 
In 1 – 2 Wochen: Die Verträge werden hervorgenommen und zunächst einzeln reflektiert. Was ging gut, wo hatte ich Mühe? Im Plenum können die SuS, welche wollen, erzählen. Anschliessend können die Ziele weiterhin so genutzt werden oder angepasst werden. LP entscheidet von hier an, in welchem Abstand der Vertrag aktualisiert wird oder ob es eine Aktualisierung benötigt. 


Beispiele Impulskarte und Medienvertrag aus dem Swisscom Medienkurs “Chatten liken posten:
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image3.png
Meine Mediennutzung — Impulskarte

Fiille diese Karte wahrend dem Kurs aus. Sie gehort dir — du brauchst sie fiir den néchsten Schritt!

Name: Klasse: Datum:

: o Wer hat ein eigenes Handy / Tablet? H o Das nervt mich / macht mir Sorgen:

=) O Nein O Beides

HE) Std. / Tag

: e Das finde ich daran gut:





image4.png
Mein personlicher Medienvertrag

Name: Klasse: Datum:

e Meine Regeln fiir mich

‘Was méchtest du konkret ndern?

Wihle aus oder schreibe deine eigene Regel:

O ich schaue maximal Std/Tag auf mein Gerat.

O Beim Essen lege ich das Handy weg.

O Ab Uhr abends schaue ich nicht mehr aufs Handy.
O Vor den Hausaufgaben kein Handy.

0O Eigene Regel:

0O Eigene Regel:
0O Eigene Regel:

o Mein realistisches Ziel

Lieber eine kleine Regel, die halt, als finf grosse, die nach 2 Tagen scheitern.

e Mein Versprechen an mich selbst g

«lch versuche, meine Regeln einzuhalten. Wenn es nicht Klappt, passe ich sie an.»

Unterschrift: Datum:

In 1-2 Wochen: Wir schauen gemeinsam, wie es dir mit deinem Vertrag ergangen
ist. Behalte dieses Blatt gut — du brauchst es fiir die niichste Lektion!





