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Safety bei Swisscom
PSA "Gehorschutz"
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Wer muss einen Gehorschutz tragen?

In der Praxis bewahrt sich die Regel, dass Personen, die Schallpegeln Leq ab 85
dB(A) ausgesetzt sind, einen Gehorschutz tragen mussen. Dies ist zwar strenger als
nach den Grenzwerten erforderlich. Die Regel ist aber einfach und deshalb gut
durchzusetzen.

Bei Unsicherheit: eine Schallpegelmessung durchfiihren lassen! (durch Safety-
Fachspezialist).

Ein Muss, Uberall wo es zu laut ist

Hohe Schalldruckpegel konnen das Gehor bleibend schadigen

Geprufte Gehorschutzmittel schitzen wirksam gegen Larm, aber nur wenn sie
korrekt verwendet werden

Gehorschutzmittel gibt es in verschiedensten Ausfihrungen und Grofsen fur
unterschiedliche Einsatzgebiete
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Safety bei Swisscom
PSA "Gehorschutz": das Wichtigste ...

* PSA-Einstufung "Kategorie lll" < Pflicht der praktischen Unterweisung

* Lebensdauer: massgebend fur die Gebrauchsdauer sind die Angaben des Herstellers in der
Informationsbroschire — gemass Safety-Regel 002 gelten folgende Richtwerte:

— Nutzung: 6 Monate (Kapsel) — 8-150 Stunden (Einweg) — 2 Jahre, wird zukiinftig auf 3 Jahre angepasst
(Otoplastik)

— Lager-/Lebensdauer:5 Jahre
— Arbeitsschutz gewahrleistet: max. 5 Jahre (ab Herstelldatum bis Ende Nutzung)

Erkenntnisse aus der Praxis

Hohe Schalldruckpegel ab einem Larmexpositionspegel Ly, > 85 dB(A) gefahrden das Gehor. Eine bleibende

Schadigung kann die Folge immer wiederkehrender Belastungen tber dem Grenzwert fur Larm am Arbeitsplatz

sein. Oft werden folgende Aspekte nicht bertcksichtigt:

« Das Gehorist nurdann ausreichend geschutzt, wenn bei jeder Larmbelastung — sei sie auch noch so kurz — ein
Gehorschutzmittel getragen wird. Ein Gehorschutz muss auch richtig getragen werden!

* Nur geprufte Gehorschutzmittel schutzen wirksam gegen Larm. Watte, Zigarettenfilter oder Ohropax sind
nicht als Gehorschutzmittel am Arbeitsplatz geeignet



