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Auf Baustellen* gilt für alle «oben mit!»

Safety bei Swisscom
PSA "Schutzhelm"

*Art. 5 BauAV (Bauarbeitenverordnung)
• Die Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer müssen bei allen Arbeiten, 

bei denen sie durch herunterfallende Gegenstände oder Materialien 
gefährdet werden können, einen Schutzhelm tragen.

Gefährdungen – ein Kopfschutz schützt gegen:
• mechanische Einwirkungen: herabfallende, pendelnde, umfallende und 

wegfliegende Gegenstände oder Anstossen an Gegenständen;
• thermische Einwirkungen: Hitze, Kälte, glühende Teilchen, 

Flüssigmetallspritzer, Flammen; 
• elektrische Einwirkungen: Berührungsspannung, Funkenbildung – auch 

durch elektrische Entladungen;
• chemische Einwirkungen: Säuren, Laugen, Lösemittel; 
• Zusammenstoss bei Nichterkennbarkeit von Personen: bei Arbeiten 

ohne Warnkleider im Strassen- bzw. Verkehrsbereich;
• erfassen der Haare: z.B. durch bewegte Maschinenteile
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• Material: können aus einfacheren oder hochwertigen Thermoplasten 
oder aus Qualitäts-Duroplasten bestehen;

• Kennzeichnung: muss nach den Anforderungen der Europäischen Norm

– EN 397 Industrieschutzhelme: geeignet für Arbeiten am Boden

– EN 12492 Bergsteigerhelme: geeignet für Arbeiten in der Höhe 
(z.B. Arbeiten auf Antennen/Holzmasten)

eine Kennzeichnung aufweisen;

• PSA-Einstufung "Kategorie II"  Sicherheitsunterweisung ist Pflicht!

• Lebensdauer: massgebend für die Gebrauchsdauer sind die Angaben 
des Herstellers in der Informationsbroschüre – gemäss Safety-Regel 002 
gelten folgende Richtwerte:

– Nutzung: ab 1. Nutzung, 4 Jahre

– Lager-/Lebensdauer: 8 Jahre

– Arbeitsschutz gewährleistet: max. 8 Jahre (ab Herstelldatum bis 
Ende Nutzung)

• Bei klar sichtbaren Farbveränderungen oder bei Beschädigungen ist der 
Helm sofort auszutauschen.
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Safety bei Swisscom
PSA "Schutzhelm": das Wichtigste …
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