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Uberleben

Notfallkarte Swisscom

trotz Kreislaufstillstand

Pumpen
VA . Mit beiden Armen, rasch, kraftig

« Keine Unterbriiche, ausser AED

Schocken
- Sofort AED einsetzen
« Elektroden fest aufdriicken

145 Vergiftung

Pannenbhilfe

0800 140 140

SE-01362-C2-HD-Safety Notfallkarte Swisscom / Vers. 01.11.2018

10 Regeln wihrend der Arbeit...

Notfallkarte Swisscom

A 1 Ander Strasse: Immer signali-
sieren und Warnkleider tragen!

telefonieren beim fahren!
\/ 10 Baustelle und Auto standigin
Ordnung und sauber halten!

SE-01366-C2-Notfallkarte Partner; Vers. 01.01.2018

Internationaler

@ 112

. Notruf
1 2 Elektroarbeiten:
Jeder kann helfen' 112 Notruf Europa Nur Berechtigte arbeiten lassen!
. p 3 Fehlerfreie Schutzausriistung ver- 117 Polizei
E Reallﬂegen | d B .« wenden: Schiden sind zu melden! r h
« Person bewusstlos un - 4 Schwere Lasten: m reuerwenr
keine normale Atmung 117 Polizei m nie alleine tragen! 118 Ol-/Chemiewehr

5 Geeignetes
m Alarmieren I_:_euerwehr Werkgzeu benutzen!
118 i N 144  sanitat
« 144 und Betriebssanitit Ol-/Chemiewehr g 6 Ausbildungsstand muss der anitd
BEEA . Rettungsdienst einweisen lassen Arbeit entsprechen! ﬁ Luftrettung
7 Gefahrliche Stoffe: Gebrauchsan-
Defibrillat . 144 Sanitat weisungen strikt befolgen! 1414 reca
efnbriflator Y 8 Alkohol / Drogen: Kein Kosum @
« Holen lassen Luf‘trettung . wihrend der Arbeitszeit! 145 Vergiftung
1414 REGA ﬁQ Verkehrsregeln einhalten und nie

Pannenhilfe

7440800 140 140

Alarmstelle Swisscom

0800 88 00 88

swisscom
Nummern auf dem Handy sp
Im Mast
Alarmstelle Swisscom

i 3 0800 88 00 88 , : X

STRIK swisscom ST Brand und Evakuierung Was tun nach einem Unfall?

« Nur berechtigte Personen E . Brand Schauen (Situation tiberblicken)
B arbeiten lassen! 117 Polizei « Ruhe bewahrenl — * Was ist geschehen?

« Volle Leistungsfahigkeit « Alarmieren! ¢ « Wer ist beteiligt?

ist ein Muss! Feuerwehr + Retten! « Wer ist betroffen?

Stationsbeschriftung
((‘I’)) (Beispiel)

Station CODE: NAET

Coordinate: 689 900 /166 335
ﬂ Alarm: 031 305 14 14 (s8C)

1 Codewort «Mastrettung»

2 Anlage-Code (Station Code)

3 Uhrzeit

4 Sicht? Landeplatz? Hindernisse?

5 Blockiert? Eingeklemmt?
6 Rettung/ Erste Hilfe leisten

$

swisscom

SE-01364-C2-Safety Notfallkarte Mastbereich; Vers. 0:

m 118 Ol-/Chemiewehr

144 sanitit
1414 rica "8

Vergiftung
145

Pannenhilfe

7440800 140 140

Alarmstelle Swisscom

0800 88 00 88

Nummern auf dem Handy speichern!

« Loschenl

Evakuierung (bei Alarm)

« Mitarbeiter alarmieren /
orientieren!

« Wertsachen einschliessen!
(eigene, von Dritten)

« Ger&te ausschaltent
(PC, Drucker...)

« Gebaude SOFORT verlassen!

(aber Fluchtwege/Notausgange) (@]

Sammelplatz
- Im voraus: Vorhanden? Wo?
« Im Notfall:

> aufsuchen
>abwarten
> Anweisungen befolgen

« Gefahr fiir Helfende?
- Gefahr fiir andere Personen?

1
mM Denken (Weitere Gefahrdungen?)
S - Gefahr fiir Patient?
et

Q Handeln
w « Sich selbst vor Gefahren schiitzen
« Unfallstelle absichern

« Nothilfe leisten
(ev. Personen aus der Gefahren-
zone bergen, lebensrettende
Sofortmassnahmen)

. Fachhilfe alarmieren
= Falls vorhanden:
BTN . Betriebssanitit alarmieren

Ruhe bewahren!
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