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003: Arbeit an/auf Holzmasten von

SWISSCOm Schwachstromfreileitungen

1

Gefahrdungen'

Elektrisierung (Schwachstrom?); Sturzgefahr: Absturzstellen, Sturzstellen, Stolperstellen (inkl. Sturz
aus der Hohe); Belastungen am Bewegungsapparat (Heben & Tragen von Lasten); Unerwartete
Aktionen (Tiere wie z.B. Hunde, Kiihe, usw.); isolierte Einzelarbeitsplatze; Zeckenbisse, Insekten- und
Wespenstiche, Schlangen.

Referenzierte Grundlagen

Referenzierte Grundlagen gemass Dok. SE-01354-C2-HD-Safety Gesetzeskompass und zusatzlich:

EKAS ° EKAS-Richtlinie Nr. 6506 "Arbeiten auf hélzernen Masten von Freileitungen" (www.ekas.ch)
Swisscom-Dok. ° Risikobeurteilung "Arbeiten im Freileitungsbau, bei hélzernen Masten von
Schwachstromfreileitungen (Regelleitungen), Version 29.10.2007

Standsicherheit und Holzzustand der Masten

Vor jedem Besteigen der Holzmast muss durch den jeweiligen Mitarbeiter eine Kontrolle des

Holzzustandes gemacht werden. Die Standsicherheit muss folgendermassen Uberpriift werden:
| AR

A. Sichtkontrolle
Visuelle Kontrolle (sichtbare Beschadigung), bei UST
Masten vor allem bei der Schraubbefestigung.

B. Abklopfen
Die Masten miissen vom Boden bis auf eine Hohe von ca.
2 m mit einem Hammer abgeklopft werden.

- Ein dumpfer, matter Ton identifiziert angegriffenes
Holz.

- Ein heller Ton lasst auf gesundes Holz schliessen.

Diese Methode gibt aber nur Anhaltspunkte tber den
Zustand des Mastes bei trockenem Holz.

C. Stossen
Durch kraftiges Stossen, rechtwinklig zur
Leitungsrichtung, wird der Mast in massige Bewegung
gesetzt.

- Bei faulen Masten hort man unmittelbar tiber dem
Boden ein knisterndes Gerausch.

Diese Methode ist nur bei einfachen, weder verankerten
noch verstrebten Masten anzuwenden.

1 Review Safety-Regel durch die Suva am 18.10.2019 freigegeben (s. Email 18.10.2019, 13:35)
2 EKAS-6506 Anhang A: als Schwachstromanlagen werden solche angesehen, bei welchen normalerweise keine Strome auftreten kénnen, die fiir
Personen oder Sachen gefahrlich sind.
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D.

Untersuchen mit Mastenpriifer

Mit der Stahlklinge des Mastenpriifers sind die Masten
am Umfang an mehreren Stellen vorsichtig in
Faserrichtung anzustechen.

Die Klinge ist sorgfaltig anzusetzen und danach kraftig
in das Holz zu driicken. Dieser Vorgang darf nicht
stossweise ausgefiihrt werden!

- Aus dem Widerstand, den das Holz dem Druck der
Klinge entgegensetzt, |asst sich beurteilen, ob das
Holz angefault oder gesund ist;

- Widerstand gross: Gesund
- Widerstand klein: angegriffen

Die Klinge des Mastenpriifers muss stets gut geschliffen
sein, damit das Eindriicken der Klinge die Masten
moglichst wenig beschadigt.

Nach der Verwendung des Mastenpriifers ist die
Stahlklinge sorgfaltig zu reinigen. Damit wird eine
Ubertragung von Faulnisherden oder Pilzsporen auf
andere Masten verhindert.
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4 Priifungen die vor dem Besteigen zwingend durchzufiihren sind: a. Sichtkontrolle; b.

Abklopfen; c. Stossen und d. Untersuchen mit Mastenpriifer.

Nur so kann ein wesentlicher Betrag zur Verhiitung von Unfallen gewahrleistet werden!

4  Markieren schadhafter Masten

Markierung mit (X) oder (/) oberhalb der
Mastnummer auf der Seite der Mastnummer

)
angegriffene Stelle
oben
)
- Mast angefault: / \
o Mastfaul: X Mast Nr. 1
Jahrgang 91

2 m>< Al o= |

$l?
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5 Kontrolle UST Masten mit Sockel

6  Absturzsicherung und PSA:

Obligatorisch ist das Tragen folgenden PSA:

Dennoch:

Sichtkontrolle

Visuelle Kontrolle (sichtbare Beschadigungen), inkl.
Holzzustand  beider  Schraubbefestigung  gut
kontrollieren.

Abklopfen

Die Masten miissen vom Boden bis auf eine Hohe von
ca. 2 m mit einem Hammer abgeklopft werden.

- Ein  dumpfer, matterer Ton identifiziert
angegriffenes Holz.

- Ein heller Ton lasst auf gesundes Holz schliessen.

Diese Methode gibt aber nur Anhaltspunkte tber den

Zustand des Mastes bei trockenem Holz.

eines geschlossenen Sicherheitsgurtes, nach SN EN
361/358%(Sicherung gegen Absturz);

eines Schutzhelms (Typ Bergsteigerhelm, nach EN 12492) —
Helmtragepflicht gilt fur alle, die sich im Mastbereich
aufhalten;

geeignetem Schuhwerk mit festem, rutschhemmendem
Absatz, Sohle, und Knochelschutz;

Steigeisen mit mindestens 2 Zacken;

Positionierung Seil (Halteseil) beim Auf- und Abstieg immer
um den Mast einhangen. Fiir das tibersteigen eines
Hindernisses (z.B. Abspannseil) muss immer ein zweites
Positionierung Seil eingesetzt werden (Vorgabe: dauernd
gesichert!).

im Bereich des Mastes spitze, scharfkantige Gegenstande,
Werkzeuge usw. entfernen oder abdecken;

Geeignete Sonnenbrillen tragen, Sonnenschutzcreme
verwenden und je nach Jahreszeit weitere UV-
Schutzmassnahmen beachten.

Beachten das:

Die PSAgA (PSA gegen Absturz) muss vor jedem Gebrauch und Beschadigung kontrolliert
werden. Beschadigte Teile sind unverziiglich zu ersetzen;
Mindestens 1xjahrlich findet eine Kontrolle durch eine Sachkundige Person statt

3 Personliche Schutzausriistung
4 Kombinierter Auffang-/Haltegurt

Swisscom AG
Group Security

Dok-ID : 003-Safety-Regel DE Regelwerkversion ;23 Seite 3
Gilt fiir : Swisscom AG Giiltig ab : 01.11.2019
Verantw. Experte : SiBe-Safety Konzern Verfligbare Sprachen : DEFRIT

Freigabe-Stelle : Safety-Board Konzern Zuordnung : SE-01374-C2-HD



C1 - Public

003: Arbeit an/auf Holzmasten von
SWISSCOm Schwachstromfreileitungen

7  Besteigen der Masten

Die Masten sind seitlich zur Linienfiihrung zu besteigen. Im Bereich der Mastumgebung spitze,
scharfkantige Gegenstande, Werkzeuge usw. entfernen oder abdecken. Dies ist wichtig damit sich
der Freileitungsmonteur beim ev. Abrutschen nicht verletzt.

Wenn im Verlauf der Arbeiten, die auf den Mastenzopf wirkenden Krafte so verandert werden, dass
die Standsicherheit nicht mehr gewabhrleistet ist, sind die Masten gegen Umstlirzen zu sichern.
Masten missen ebenfalls gesichert werden, wenn sie fiir Umbauarbeiten (Mast Auswechseln, blanke
Drahte durch Luftkabel ersetzen usw.) bestiegen werden und die Masten dabei nicht dauernd durch
die verbleibenden Leiter gehalten sind.

8 Sichern der Masten

Wenn die Standsicherheit des Mastes auch nach eingehender
Kontrolle keine eindeutige Aussage gemacht werden kann, ist
der Masten zu sichern. Ebenfalls sichern:

- Wenn dieser mit (x) oder (/) bezeichnet ist;

« BeiVeranderungen der einwirkenden Krafte;

« Bei Umbauarbeiten;

- Bei Temperaturen kleiner als 0 °C;

o Sicherung nach 3 Seiten hin, gleichmassig auf den
Mastumfang verteilt. Sicherungsmittel sind in der Regel im
obersten Drittel der freien Mastlinge zu setzen und
rutschsicher zu fixieren. Bevor der Masten bestiegen
werden darf, muss zusatzlich am Fussende ein Locheisen
eingeschlagen werden, an dem der Mast mit Seilen oder
Spanset festgebunden wird.

Als Sicherungsmittel gegen das Umstiirzen gelten Sticher,
Hilfsverankerungen (z.B. Seile), Mastensicherungsgerate,
Mobilkrane und dergleichen.

Neue sowie gebrauchte Holzmasten, die kontrolliert wurden
und unbeschadigt sind, gelten fiir den ganzen Zeitraum der
Leitungsmontage als statisch hinreichend standsicher.
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9  Abbruch von Freileitungen

Fiir den Abbruch von Freileitungsanlagen soll die Trennung der Drahte nach Méglichkeit vom
Boden aus erfolgen;

Missen die Masten bestiegen werden, so sind diese zu sichern;

Als Sicherungsmittel gegen das Umstiirzen gelten Sticher, Hilfsverankerungen (z.B. Seile),
Mastsicherungsgerate, Mobilkrane und dergleichen;

Auswechseln von Faulen Masten (X): Masten sollten nicht bestiegen werden

10 Fernspeisung

SC setzt im FTTS auch im Bereich Freileitung eine Fernspeisung (+/- 190V) ein. Aus
Sicherheitsgriinden muss diese an allen zu bearbeitendem Spleiss und Schaltpunkten im
Freileitungsbereich gekennzeichnet werden;

Ein Warnschild

- wird an den im Projekt zu bearbeitendem Spleiss oder Schaltpunkten wahrend der
Ausfiihrung jeweils angebracht;

- ist bei Kablan AG zu beziehen, und mittels Kabelbinder an den Spleiss, Schaltpunkten zu
befestigen.

11 Blitzgefahr und Gemeinschaftswerke

Gewitter oder Gewitternahe

- Keine Arbeiten auf Masten;

- Masten und Schachte sofort verlassen;

- Gewitterndahe <2km: keine Leitungen, Kabelmantel und Erdungen berihren;

Gemeinschaftswerke (HS/NS-Leitungen)

- Grundprinzip: mit dem Eigentlimer oder Betreibern ist schriftlich festzulegen, welche
Sicherheitsmassnahmen erforderlich sind und wer sie durchzufiihren hat (gemass
BauAV Art. 20);

- HS-Leitungen: Keine Montagen durch Drittfirmen erlaubt!

- NS-Leitungen: Montagen durch Drittfirmen erlaubt nach Riicksprache mit den
zustandigen EW/EVU

12 Arbeit mit der Motorsage

Zu beachten

- Erst nach absolvierter fachspezifischer Schulung;
- Safety-Regel 001 "Allein arbeiten";

- Safety-Regel 029 "Arbeit mit der Kettensage"
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13 Verhalten bei ...
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Das allgemeine Verhalten bei Notfadllen oder Unfallen ist auf der Notfallkarte SC beschrieben. Die
wichtigsten Notrufnummern sind ebenfalls auf der Notfallkarte vermerkt.

Uberleben
trotz Kreislaufstillstand

Notfallkarte Swisscom

Brand und Evakuierung

Was tun nach einem Unfall?

Jeder kann helfen!

E Defibrillator
« Holen lassen

Pumpen
V23 . Mit beiden Armen, rasch, kraftig
« Keine Unterbriiche, ausser AED

@ 112 Notruf Europa

Brand
* Ruhe bewahren!
« Alarmieren!

8 Realisieren E A

« Person bewusstlos und i « Retten!

keine normale Atmung 117 Ppolizei « Loschen!

[T Alarmieren m Feuerwehr EID Evakuierung (bei Alarm

+ 144 und Betriebssanitit 118 Ol-/Chemiewehr _’ﬁ 5 M|[3,bg|[ergal(.]rmieyen /)
« Rettungsdienst einweisen lassen orlertiereni

144 sanitit
1414 piox e
145 Vergiftung
. Pannenhilfe
=23 0800 140 140
Alarmstelle Swisscom

K3 0800 88 00 88

swisscom ‘

« Wertsachen einschliessen!
(eigene, von Dritten)

« Gerate ausschalten!
(PC, Drucker...)

Schocken
« Sofort AED einsetzen
« Elektroden fest aufdriicken

SE-01362-C2-HD-Safety Notfallkarte Swisscom / Vers. 01.11.2018

> aufsuchen
> abwarten
> Anweisungen befolgen

« Gebaude SOFORT verlassen!
(ber Fluchtwege/Notausginge)

Sammelplatz
« Im voraus: Vorhanden? Wo?
« Im Notfall:

Schauen (Situation berblicken)
@ » Was ist geschehen?
« Wer ist beteiligt?
« Werist betroffen?

Denken (Weitere Gefahrdungen?)
« Gefahr fiir Patient?

« Gefahr fiir Helfende?

« Gefahr fiir andere Personen?

Handeln

« Sich selbst vor Gefahren schiitzen
« Unfallstelle absichern
Nothllfe leisten

Fachhilfe alarmieren
o Falls vorhanden:
BT . getriebssanitit alarmieren

Ruhe bewahren!

14 Kontrolle praventiver Unterhalt

Das Besteigen der Masten ist ausgeschlossen und fir jeden MA
verboten! Folgenden Grundsatze miissen eingehalten werden:

15

Wenn sich Situationen ergeben konnen, in denen sich eine
Einzelperson nicht selber helfen kann, darf grundsatzlich
nicht alleine gearbeitet werden. Einsatze in Bergregionen
bzw. an Orten die schwer mit Fahrzeugen zu erreichen sind,
missen in der Regel zu zweit geplant/ausgefiihrt werden;
PSA: geeignete Ausriistung muss den MA zur Verfugung
gestellt werden. Zur minimalen Ausristung zahlen:
geeignete Bergschuhe, Rucksack, Wanderstocke;

Den MA wird zusatzlich empfohlen geeignete Kleider
(Langarmen und lange Hosen) zu tragen und dies zum Schutz
gegen Zeckenbisse, Insekten-, Wespenstiche sowie
Schlangen.

Einsatz Messgerat: nach der Verwendung des Messgerates ist
die Bohrnadel sorgfaltig zu reinigen damit keine faulen Teile
oder Pilze auf den nachsten Holzmasten libertragen werden.

Schulung

Mitarbeitenden die Tatigkeiten im Bereich von Freileitungen (inkl. Kontrolle praventiver Unterhalt)
miissen entsprechend liber die Safety-Regel 003 geschult sein. Diese Schulung muss periodisch
wiederholt werden (mindestens 1xje 3 Jahren®). Zusatzlich wird empfohlen die betroffenen
Mitarbeitenden uber die lebenswichtigen Regeln, um den Wissenstand aktuell zu halten, periodisch
zu instruieren.

5 Abgleich mit ESTI-Weisung Nr. 246 "Sicheres Arbeiten an Regelleitungen mit Freileitungsstangen aus Holz und leitenden Tragwerken"
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swisscom
16 Arbeitsprozess

Beurteilung / Kontrolle Ausriistung Besteigung
!
O i ? .
. E':?;Ezm[fr?ﬁ: >[>fl{[;1:;e}f?}. Mast sichern » PSAvorhanden und « Besteigung SEITLICH
» Mast auszuwechseln? ' einsatzbereit? zur Leitungsfithrung!

» Temperatur < 0°C?

v
» Holzzustand generell OK?

» Ergebnis Mastpriifer OK?
» Mast standsicher?

O@S
@ED

O

i 21
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Bearbeitung

» Material / Werkzeuge
am Seil hochziehen
und hinunterlassen

« NICHT WERFEN!

I |

gem. EKAS 6506
1 Schuhwerk und STOPP!
N Arl?ats kleld_er Steigverbot
? solide / geeignet!
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