
Pronti a proteggerci l‘un l‘altro!
Misure di protezione Swisscom Academy

Lavarsi e disinfettarsi le 
mani accuratamente.

Tossire o starnutire  nella 
piega del gomito.

Mantenere le distanze. 
Anche nell‘aula di 
formazione.

Durante i corsi è 
obbligatorio l’uso delle 
mascherine protettive.

Evitare ogni contatto 
fisico. Non scambiare 
alcun oggetto.

Evitare le strette di mano.
Anche i responsabili del 
corso si astengano dal 
farlo.

In caso di sintomi, 
rimanere a casa.

Il numero dei partecipanti 
è in funzione delle 
dimensioni della sala.

Pulire i propri dispositivi e 
le mani prima e dopo luso.

Dove possibile, arieggiare 
regolarmente i locali.
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