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Medienkurse fur Eltern

Fiir Kinder und Jugendliche gehort das Internet zum Alltag.

Haufig sind sie den Eltern beztiglich Internetanwendungen wie Facebook, WhatsApp und Instagram
einen Schritt voraus. Die Kinder und Jugendlichen nutzen die digitalen Medien teilweise zu unkritisch

und sind sich der Wirkung und Folgen von Internetinhalten zu wenig bewusst. Mit Internetbegleitung
durch die Eltern sind die Kinder und Jugendlichen im Netz sicherer unterwegs. Wir unterstiitzen Sie dabei!

Zielgruppe Eltern (unabhéngig von der Schulstufe ihres Kindes)

Ziele V Digitale Welt der Tochter/des Sohnes verstehen
V Ideen fir begleitende Unterstiitzung erhalten
V Kindersicherungsmaoglichkeiten fiir Computer und Smartphone
abwagen lernen

Inhalte V Generation Internet
 Chancen und Gefahren von sozialen Netzwerken, Games,
Apps und des Surfens (Liveprasentation)
v Medienbegleitung — Fiinf-Saulen-Prinzip
- Schlau machen
- Gesprache flihren
- Vorbild sein
- Regeln vereinbaren
-Kind als Orientierung dienen
+ Anwendungen und Webinhalte sperren
Gerne unterbreiten wir lhnen auch einen Vorschlag
fur einen individuellen Medienkurs fir Eltern.

Dauer 2 Stunden
Teilnehmerzahl 30—150 Personen
Anmeldung Anmeldung und weitere Informationen unter swisscom.ch/medienkurse

Nach der Anmeldung werden Sie bezliglich weitere Details kontaktiert.

Hinweis Die Nachhaltigkeit des Medienkurses fiir Eltern wird erhoht,
wenn gleichzeitig auch die Tochter/der Sohn einen Medienkurs besucht.
Sprechen Sie mit Ihrer Schule tber die Moglichkeiten.
Beachten Sie unsere Medienkurse fiir die Mittel- und Oberstufe.

Aufgaben Veranstalter V Kursausschreibung
v Kursadministration
+ Raumorganisation inkl. Bestuhlung
+ Beamer inkl. Leinwand
v Internetanschluss nicht notwendig,
doch Raum mit sehr gutem Handyempfang im Swisscom Netz

In den Medienkursen steht Swisscom nicht im Fokus, genauso wenig wie ihre Produkte.
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