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Safety chez Swisscom
Urgence: Cartes d'urgence Swisscom

Modéle "Swisscom: Général&Mats d'antennes”

Modéle "Swisscom: Partner"

Rester en méme en cas
d’arrét cardiovasculaire

Carte d’urgence Swisscom

tout le monde peut aider!

Réaliser
- Personne inconsciente
avec respiration anormale

Alerter
+ 144 et les secouristes

Massage cardiaque

etavec énergie
« Sans interruption, sauf DEA

Mats d‘a

Alcoo|
INTERO)

« Informer le service d’'urgence
"’ Défibrillateur
« Demander a une personne
[NFM  d'aller chercher un défibrillateur

a" « Avec les deux bras, rapidement

Choc électrique
« Utiliser immédiatement le DEA
(MF2M - Fixer correctement les électrodes

$

swisscom

SE-01362-C2-HD-Safety Notfallkarte Swisscom / Vers. 01.11.2018

fos" Appel des urgences
112 en Europe

E 117 rolice

Pompiers, lutte contre les

m 118 accidents dus aux hydrecarbures

ou aux produits chimiques

144 service sanitaire
Sauvetage aérien
1414 Reca
145 centre antipoison
Secours de dépannage
0800 140 140
Centrale d’alarme Swisscom

0800 88 00 88

A mémoriser sur le téléphone portable

Ne permettre qu‘a des person-
nes autorisées de travailler!

« Etre en pleine possession de
ses moyens est un must!

Identification de la station
(exemple)

Station CODE: NAET
Coordinate: 689 900 / 166 335

Alarme: 031 305 14 14 (SBC)

1 Mot code «Sauvetage mat»

2 Code de 'installation (Station CODE)

3 Heure

4 Visibilité? Obstacles? Possibilités
d‘atterrissage?

5 Personne bloquée? Coincée?

6 Secourir / prodiguer les premiers soins
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SE-01365-C2-Safety Notfallkarte Mastbereich; Vers. 0

E 117 police
m 118
. 144 aAmbulances
Bl 1414 F "
145 intoxications

7440800 140 140

Centrale d’alarme Swisscom

0800 88 00 88

A mémoriser sur le téléphone portable

Pompiers, services
de defense

Secours routier

10 régles a observer durant le travail...

. 1 Surla chaussée, toujours signaliser lc chan-
tier, porter les vétements de signalisation!
2 Ne confier les travaux d'électricité
qu'aux personnes autorisées!
Utiliser des équipements de protection en
ordre: lesdommages sont a annoncer!
m 4 Charges lourdes:
jamais seul!
. 5 Utiliser les outils appropriés!

g 6 Veiller a ce que les taches

correspondent au niveau de formation!
Pour les produits dangereux, suivre
les consignes d’utilisation a la lettre!
¥ 8 Nialcool nidrogues
durant le travail
E 9 Respecter le code de la route et ne
jamais tél éphoner au volant!
J 10Maintenir le chantier et le véhicule
parfaitement propres et en ordre!

SE-01366-C2-Notfallkarte Partner; Vers. 01.01.2018

swisscom

Carte d’urgence swisscom Partner
@ 112 y'ﬂrrréi:]czienternationale
B 117 Police

K118 opgieryserice
- 144 Ambulances

Bl 1414 Sy

145 intoxications

Secours routier
£430800 140140

Centrale d’alarme Swisscom
0800 88 00 88

A mémoriser surle

phone portable

Evacuation en cas d’incendie

Que faire en cas d’accident?

Incendie
- Garder son calmel
- Donner l'alerte...
- Pompiers —> QUOI-OU-QUI
- Prévenir les autres!
« Secourir!
- Fermer portes et fenétres
- Mettre en sécurité
les personnes en danger
- Ne pas emprunter les ascenseurs™ -

« Eteindrel °
- Eviter les courants d’air

(fenétres/portesl) v

- Lutter contre le feu S

- Suivre les consignes des pompiers w

- Emprunter les issues
de secours indiquées >

Lieu de rassemblement
« S'informer a I'avance: est-il prévu? Ou?
« En cas d’'urgence:

>s'yrendre

> attendre

> suivre les consignes

Observer (Evaluation de la situation)
* Que s'est-il passé ?

+ Qui estimpliqué?
 Quiestconcerné?

Réfléchir (dangers pour les autres...?)
« Dangers pour les victimes?
m « Dangers pour les sauveteurs?

« Dangers pour d'autres personnes?

Agir

« Se protéger soi-méme des dangers

« Sécuriser le lieu de I'accident

« Donner les premiers secours
(si nécessaire, mettre les blessés
alabri hors de la zone dangereuse,
schéma ABC, mesures immédiates
pour sauver la vie)

Alerter les spécialistes au 144 + ABC
A Libérer les voies respiratoires

B Commencer la respiration artificielle

C Effectuer le massage cardiaque

Garder son calme!
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