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Media digitali:
	 usateli con competenza
grazie agli Swisscom Friends.
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>	 Consigli per l’educazione all’utilizzo dei media nel quotidiano
>	 Consulenza e installazione di strumenti per un utilizzo sicuro 

e responsabile dei media digitali
	 –  �Strumenti per l’analisi e la gestione dell’utilizzo dello smartphone 

(ad es. offtime)
	 –  �Protezione minori per iPad/iPhone
	 –  �Swisscom Mobile Security / protezione minori Swisscom TV 

CHF 89.–*
a lezione 
Circa 60 minuti, compresa una verifica 
preventiva delle esigenze per telefono*

Swisscom
	 Friends

Perché voi e i vostri figli possiate sentirvi sicuri nel mondo digitale, 
ci impegniamo per offrirvi la sicurezza che occorre nell’impiego 
dei nuovi media. Tramite i corsi sui media e materiale didattico, 
insegniamo nelle scuole come usarli responsabilmente.
swisscom.ch/corsimedia

Per muoversi con sicurezza 
nel mondo digitale.

Gli Swisscom Friends sono utenti privati esperti di tecnologia 
della vostra zona. I Friends vi forniscono assistenza grazie alle 
loro conoscenze specialistiche e vi mostrano come installare 
e utilizzare responsabilmente gli strumenti a disposizione.

Portate a casa consigli 
preziosi per un uso corretto 
dei media digitali.

Quali temi 
vengono trattati?

È semplicissimo:

*	Prezzo indicativo per la visita a casa vostra da parte di uno Swisscom Friend della durata di circa 60 minuti,  
	 compresi chiarimenti telefonici preliminari. Il prezzo definitivo lo concorderete direttamente con lo  
	 Swisscom Friend. Gli Swisscom Friends offrono un’assistenza indipendente per la quale emettono una  
	 propria fattura.

	 swisscomfriends.ch/media

>	 Inserite i vostri dati di contatto
>	 Inviate la vostra richiesta
>	 Uno Swisscom Friend vi contatterà, verificherà le vostre esigenze 

e fisserà un appuntamento con voi
>	 Lo Swisscom Friend verrà a casa vostra


